Wer sind wir?

Der Mensch als Ganzes steht flir uns im Zentrum des Interesses. Die Erfahrungen zeigen, dass jeder Mensch durch
den Kérper einen individuellen Zugang zur inneren Ruhe und Frieden hat.

Die Massage ist eine von vielen Methoden die durch achtsame Beriihrung diesen Zugang finden ldsst um Kérper,
Geist und Seele wieder ins Gleichgewicht zurlickzufiihren um mehr Lebensfreude, Gesundheit und Gelassenheit im
Alltag zu erleben.

Mireille Paquier dipl. Masseurin

Aus— und Weiterbildungen:

- Klassische Massage

- Energetische-Massage

- Craniosacrale Therapie

- Dorn-Methode

- Yoga Lehrerin ( fortlaufende Weiterbildung in ANUSARA-Yoga )
- Personlichkeitsentwicklung ( fortlaufende Weiterbildung )

Ich bin gerne fiir Sie da, jeden Donnerstag und Freitag!
Tel. 078 679 46 43

Mirjam Scherrer dipl. Masseurin

Aus— und Weiterbildungen:
- Klassische Massage

Ich bin gerne fir Sie da, jeden Mittwoch-Abend! ( Behandlungen nur fiir Frauen)
Tel. 079 234 04 64

Werner Scherrer dipl. Masseur

Aus— und Weiterbildungen:
- Klassische Massage

- Fussreflexzonen-Massage
- Schropftechnik

Ich bin gerne fiir Sie da, jeden Dienstag!
Tel. 078 609 14 22

Lucia Pfeiffer  dipl. CranioSacral Therapeutin

- fir Erwachsene und Kinder
- Prénatale Arbeit

Ich bin gerne fiir Sie da, jeden Montag sowie Mittwoch- und Freitag-Morgen!

www.cranio-uster.ch

Ihre Adresse fur Wellness und Entspannuna: Winterthurerstrasse 18b 8610 Uster  kontakt@scherrer-massa en.ch



